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   1 

Pour tous: 

14 h à 16 h 

Longueurs:  

16 h 30 à 18 h 

Pour tous : 
Baignade libre, 2 couloirs sur semaine seulement  
(sauf congés scolaires) 

Longueurs:  
Couloirs (12 ans et plus) + barboteuse  (pour tous) 

2 Pour tous: 

14 h à 16 h 

Longueurs:  

16 h 30 à 18 h 

Formation sauvetage 

3 

Pour tous: 

14 h à 16 h 

 

 

4  

Pour tous: 

18 h 30 à 19 h 30 

Longueurs:  

19 h 45 à 20 h 45 

5 6 Pour tous: 

14 h à 16 h 

18 h 30 à 19 h 30 

Longueurs:  

19 h 45 à 20 h 45 

7  

Pour tous: 

18 h 30 à 19 h 30 

Longueurs:  

19 h 45 à 20 h 45 

8 

Pour tous: 

14 h à 16 h 

Longueurs:  

16 h 30 à 18 h 

9 

Pour tous: 

14 h à 16 h 

Longueurs:  

16 h 30 à 18 h 

10 11 

Pour tous: 

18 h 30 à 19 h 30 

Longueurs:  

19 h 45 à 20 h 45 

12 

 

13 Pour tous: 

18 h 30 à 19 h 30 

Longueurs:  

11h45 à 13 h  

19 h 45 à 20 h 45  

14 Pour tous: 

10 h  à 11h 45 

18 h 30 à 19 h 30 

Longueurs:  

12 h à 13 h 

19 h 45 à 20 h 45 

15 

Pour tous: 

14 h à 16 h 

Longueurs:  

16 h 30 à 18 h 

16 

Pour tous: 

14 h à 16 h 

Longueurs:  

16 h 30 à 18 h 

17 18 

Pour tous: 

18 h 30 à 19 h 30 

Longueurs:  

19 h 45 à 20 h 45 

19 20 Pour tous: 

18 h 30 à 19 h 30 

Longueurs:  

11h45 à 13 h  

19 h 45 à 20 h 45 

21 Pour tous: 

10 h  à 11h 45 

18 h 30 à 19 h 30 

Longueurs:  

12 h à 13 h 

19 h 45 à 20 h 45 

22 

Pour tous: 

14 h à 16 h 

Longueurs:  

16 h 30 à 18 h 

23 

Compétition 

ENC 

24 25 

Pour tous: 

18 h 30 à 19 h 30 

Longueurs:  

19 h 45 à 20 h 45 

26 27 Pour tous: 

18 h 30 à 19 h 30 

Longueurs:  

11h45 à 13 h  

19 h 45 à 20 h 45 

28 Pour tous: 

10 h  à 11h 45 

18 h 30 à 19 h 30 

Longueurs:  

12 h à 13 h 

19 h 45 à 20 h 45 

29 

Pour tous: 

14 h à 16 h 

Longueurs:  

16 h 30 à 18 h 

30 

Pour tous: 

14 h à 16 h 

Longueurs:  

16 h 30 à 18 h 

31      

mars 2025 


