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dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 

   1 
Pour tous: 
14ÊhÊàÊ16Êh 
Longueurs:  
16ÊhÊ30ÊàÊ18Êh 

2 Pour tous: 
14ÊhÊàÊ16Êh 
Longueurs:  
16ÊhÊ30ÊàÊ18Êh 
FormationÊsauvetage 

3 
Pour tous: 
14ÊhÊàÊ16Êh 
 
 

4  
Pour tous: 
18ÊhÊ30ÊàÊ19ÊhÊ30 
Longueurs:  
19ÊhÊ45ÊàÊ20ÊhÊ45 

5 6 Pour tous: 
14ÊhÊàÊ16Êh 
18ÊhÊ30ÊàÊ19ÊhÊ30 
Longueurs:  
19ÊhÊ45ÊàÊ20ÊhÊ45 

7  
Pour tous: 
18ÊhÊ30ÊàÊ19ÊhÊ30 
Longueurs:  
19ÊhÊ45ÊàÊ20ÊhÊ45 

8 
Pour tous: 
14ÊhÊàÊ16Êh 
Longueurs:  
16ÊhÊ30ÊàÊ18Êh 

9 
Pour tous: 
14ÊhÊàÊ16Êh 
Longueurs:  
16ÊhÊ30ÊàÊ18Êh 

10 11 
Pour tous: 
18ÊhÊ30ÊàÊ19ÊhÊ30 
Longueurs:  
19ÊhÊ45ÊàÊ20ÊhÊ45 

12 
 

13 Pour tous: 
18ÊhÊ30ÊàÊ19ÊhÊ30 
Longueurs:  
11h45ÊàÊ13ÊhÊ 
19ÊhÊ45ÊàÊ20ÊhÊ45Ê 

14 Pour tous: 
10ÊhÊ45ÊÊàÊ11hÊ45 
18ÊhÊ30ÊàÊ19ÊhÊ30 
Longueurs:  
12ÊhÊàÊ13Êh 
19ÊhÊ45ÊàÊ20ÊhÊ45 

15 
Pour tous: 
14ÊhÊàÊ16Êh 
Longueurs:  
16ÊhÊ30ÊàÊ18Êh 

16 
Pour tous: 
14ÊhÊàÊ16Êh 
Longueurs:  
16ÊhÊ30ÊàÊ18Êh 

17 18 
Pour tous: 
18ÊhÊ30ÊàÊ19ÊhÊ30 
Longueurs:  
19ÊhÊ45ÊàÊ20ÊhÊ45 

19 20 Pour tous: 
18ÊhÊ30ÊàÊ19ÊhÊ30 
Longueurs:  
11h45ÊàÊ13ÊhÊ 
19ÊhÊ45ÊàÊ20ÊhÊ45 

21 Pour tous: 
10ÊhÊ45ÊÊàÊ11hÊ45 
18ÊhÊ30ÊàÊ19ÊhÊ30 
Longueurs:  
12ÊhÊàÊ13Êh 
19ÊhÊ45ÊàÊ20ÊhÊ45 

22 
Pour tous: 
14ÊhÊàÊ16Êh 
Longueurs:  
16ÊhÊ30ÊàÊ18Êh 

23 

Compétition 
ENC 

24 25 
Pour tous: 
18ÊhÊ30ÊàÊ19ÊhÊ30 
Longueurs:  
19ÊhÊ45ÊàÊ20ÊhÊ45 

26 27 Pour tous: 
18ÊhÊ30ÊàÊ19ÊhÊ30 
Longueurs:  
11h45ÊàÊ13ÊhÊ 
19ÊhÊ45ÊàÊ20ÊhÊ45 

28 Pour tous: 
10ÊhÊ45ÊÊàÊ11hÊ45 
18ÊhÊ30ÊàÊ19ÊhÊ30 
Longueurs:  
12ÊhÊàÊ13Êh 
19ÊhÊ45ÊàÊ20ÊhÊ45 

29 
Pour tous: 
14ÊhÊàÊ16Êh 
Longueurs:  
16ÊhÊ30ÊàÊ18Êh 

30 
Pour tous: 
14ÊhÊàÊ16Êh 
Longueurs:  
16ÊhÊ30ÊàÊ18Êh 

31      

Pour tous : 
BaignadeÊlibre,Ê2ÊcouloirsÊsurÊsemaineÊseulementÊ 
(saufÊcongésÊscolaires) 
Longueurs:  
CouloirsÊ(12ÊansÊetÊplus)Ê+ÊbarboteuseÊÊ(pourÊtous) 

marsÊ2025 


